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( PRESENTAZIONE )

Questo opuscolo ¢ finalizzato a fornire informazioni sui servizi
pre e post nascita e prima infanzia ed é rivolto alle famiglie
residenti nei seguenti Comuni:

Bellinzago Novarese,
Borgo Ticino,
Castelletto Sopra Ticino,
Divignano,

Lesa,

Marano Ticino,
Meina,
Mezzomerico,
Oleggio,

Pombia,

Varallo Pombia.

E stato realizzato in accordo con 'Azienda Sanitaria Locale
Novara (Asl No), i Comuni Consorziati e le istituzioni
scolastiche del territorio.

E stato ideato nell'ambito dei seguenti progetti:

e "Progetto sperimentale innovativo per la riorganizzazione
dei consultori familiari al fine di ampliare, potenziare
gli interventi sociali a favore delle famiglie” D.G.R. 47-
9265 del 21 luglio 2008 finanziato negli anni 2009 e
2010

¢ "Progetto Rete dei servizi per la prima infanzia” fi-
nanziato dai Comuni Consorziati illustrato a pagina 2.

e Progetto “Centri per le famiglie” finanziato dalla
Regione Piemonte
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PROGETTO RETE DEI SERVIZI
PER LA PRIMA INFANZIA

Il Consorzio C.I.S.AS., in collaborazione con le Amministra-
zioni Comunali, nell'ambito degli obiettivi del Piano di Zona
e delle linee programmatiche del Piano Socio Sanitario nel-
l'area della tutela materno infantile, ha predisposto il pro-
getto Rete dei Servizi per la Prima Infanzia per realizzare
un sistema integrato preventivo, protettivo e di sviluppo di
comunita orientato a implementare e connettere la rete dei
servizi sociali, sanitari ed educativi a supporto della crescita
dei bambini e a sostegno delle funzioni genitoriali.

Finalita

Promuovere processi sociali che migliorino la capacita educa-
tiva della comunita nel suo insieme.

Sostenere con interventi diversificati, secondo i bisogni, la fami-
glia con bambini da 0 a 6 anni per favorire una buona crescita
degli stessi, per facilitarne un processo evolutivo adeguato.

Consiste in

e Un sistema di coordinamento e raccordo dei
servizi sociali, socio-assistenziali, educativi e sanitari a
favore di bambini e famiglie del territorio;

e Informazione completa e capillare alle famiglie sul si-
stema dei servizi della prima infanzia attraverso il
presente opuscolo da distribuire alla nascita (anagrafe)
ed incontri tra i soggetti che si occupano di bambini e
famiglie;

e Valorizzazione del ruolo degli Asili nido comunali
e delle competenze professionali acquisite dagli operatori
negli ultimi decenni;

e Sviluppo di iniziative formative per gli operatori del
settore pubblico e privato (nidi privati e baby parking)
dei servizi per la prima infanzia;

e Presenza di operatori sociali nell'ambito consultoriale,
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guale asse di connessione tra i punti nascita ed i servizi
del territorio, per consentire un accompagnamento
delle famiglie ai servizi territoriali e di psicologi per il
sostegno alla genitorialita che possano offrire |l
proprio contributo attraverso una presenza “accogliente”
ai gruppi pre e post parto;

e Attivazione di azioni concertate con le Amministrazioni
Comunali per la realizzazione di spazi gioco / spazi
famiglie a frequenza gratuita per bambini da 0 a 3
anni accompagnati dai genitori o da adulti di riferimento
al fine di facilitare la socializzazione tra bambini e
famiglie, condividere la crescita dei piccoli e migliorare
le competenze genitoriali attraverso la presenza di per-
sonale competente;

e Attivazione di iniziative innovative di sostegno alla
funzione genitoriale nellambito ed in collaborazione
con le Scuole dell'Infanzia del territorio e con le asso-
ciazioni dei genitori;

e Incremento dei “servizi in contesto domiciliare” di
tipo socio-sanitario nei primi mesi di vita e socio educativo
successivamente a favore delle famiglie;

e Promozione e sostegno di iniziative orientate verso |o
sviluppo di comunita attraverso la realizzazione di
progetti mirati.

A chi e rivolto
Famiglie con bambini e bambine residenti nel territorio dei
Comuni Consorziati.

Informazioni sul progetto

Le informazioni possono essere richieste presso gli sportelli
sociali dei Comuni consorziati e presso i consultori familiari
di Oleggio e di Castelletto Sopra Ticino.
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( PUNTI NASCITA )

| reparti di ginecologia e ostetricia di riferimento territoriale
dellASL-NO sono:

OSPEDALE DI NOVARA

Azienda padiglione E prof. Nicola
Ospedaliera  C.so Mazzini, 18 9 Surico

. Secondo 0321 3731
Maggiore Novara Piano dott. Roberto

della Carita Gherzi

OSPEDALE DI BORGOMANERO

Padiglione
Ostetricia e 0322 8481
Ginecologia

Ospedale Vile Zoppis, 10
SS. Trinita Borgomanero

dott. Giovanni
Ruspa
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( CONSULTORI FAMILIARI )

Il consultorio & uno spazio pubblico, gratuito, aperto
alle famiglie e ai bambini dove é possibile consultare
operatori sanitari (ginecologo, ostetrica) psicologi e as-
sistenti sociali.

CONSULTORIO FAMILIARE DI OLEGGIO

Ostetrica
Lunedi 09.30 -11.30 Consulenze e controlli per:
@ consultorio ostetrico @ adolescenza
® sostegno nel dopo parto ® gravidanza
Lunedi 14.00 - 16.00 @ dopo parto
® Ccorso accompagnamento ® menopausa
alla nascita

accesso libero
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Nei Consultori Familiari, a seguito di un finanziamento della
Regione Piemonte, sono presenti figure professionali disponibili
gratuitamente, per il sostegno della genitorialita e delle famiglie
in momenti di bisogno.

Consulenza Psicologica

2 ® Consulenza psicologica individuale
“Centro per le Famiglie” P 9

(mamma e papa) e/o di coppia

Per appuntamenti durante la gravidanza e il purperio

Tel. 338 47 13 417 ® Accoglienza e sostegno alle funzioni
Mercoledi 14.00 - 17.00 genitoriali, alle relazioni nella coppia
accesso su appuntamento e nella famiglia

® Promozione delle iniziative di auto
mutuo aiuto tra famiglie
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Il consultorio & uno spazio pubblico, gratuito, aperto
alle famiglie e ai bambini dove é possibile consultare
operatori sanitari (ginecologo, ostetrica) psicologi e as-
sistenti sociali.

CONSULTORIO FAMILIARE DI CASTELLETTO SOPRA TICINO

Ostetrica Consulenze e controlli per:
Presente durante il consultorio ® adolescenza
ginecologico

® gravidanza
® dopo parto
® menopausa
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Nei Consultori Familiari, a seguito di un finanziamento della
Regione Piemonte, sono presenti figure professionali disponibili
gratuitamente, per il sostegno della genitorialita e delle famiglie
in momenti di bisogno.

Consulenza Psicologica

2 ® Consulenza psicologica individuale
“Centro per le Famiglie” P 9

(mamma e papa) e/o di coppia

Per appuntamenti durante la gravidanza e il purperio

Tel. 339 71 95 213 ® Accoglienza e sostegno alle funzioni
Venerdi 09.00 - 12.00 genitoriali, alle relazioni nella coppia
accesso su appuntamento e nella famiglia

® Promozione delle iniziative di auto
mutuo aiuto tra famiglie
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Il consultorio € uno spazio pubblico, gratuito, aperto
alle famiglie e ai bambini dove é possibile consultare
operatori sanitari (ginecologo, ostetrica) psicologi e as-

sistenti sociali.

CONSULTORIO FAMILIARE DI ARONA

DISTRETTO SANITARIO ARONA A.SL. NO
Piazza De Filippi, 2
tel. 0322 51 65 91

Ostetrica
Martedi 14.00 - 16.00

® CcOorso accompagnamento

alla nascita

Mercoledi 09.00 - 11.00

® ambulatorio ostetrico
Giovedi 08.30 - 10.30

® ambulatorio ostetrico

10.30-12.30

® sostegno nel dopo parto
tel.0322 51 65 91
accesso libero

Ginecologa
Venerdi 13.30 - 17.00

@ consultorio ginecologico
Per appuntamenti
tel. 0322 51 65 91
(Giovedi 09.30 - 10.30 e
Venerdi 14.00 - 16.00)
accesso su appuntamento

Consulenze e controlli per:

® adolescenza
® gravidanza
® dopo parto
® menopausa

® visite ginecologiche

@ visite in gravidanza

@ accoglienza e certificazione
I.V.G.

® contraccezione

@ contraccezione di emergenza

@ spazio libero adolescenti

® menopausa
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Nei Consultori Familiari, a seguito di un finanziamento della
Regione Piemonte, sono presenti figure professionali disponibili
gratuitamente, per il sostegno della genitorialita e delle famiglie
in momenti di bisogno.

Consulenza Psicologica

“Centro per le Famiglie” ® Consulenza psicologica individuale
Giovedi 10.30 - 12.30 (mamma e papa) e/o di coppia
@ sostegno nel dopo parto durante la gravidanza e il purperio
(con I'Ostetrica) ® Accoglienza e sostegno alle funzioni
per appuntamenti genitoriali, alle relazioni nella coppia
tel. 0322 23 11 20 e nella famiglia

(Giovedi 14.00 - 16.00) ® Promozione delle iniziative di auto

accesso su appuntamento mutuo aiuto tra famiglie
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( CONSULTORI PEDIATRICI )

CONSULTORI PEDIATRICI NEL TERRITORIO

Lunedi

dalle 14.30 alle 16.30
Venerdi

dalle 11.00 alle 15.00

Arona Piazza De Filippi, 2 0322 51 65 89

per prenotazioni
rivolgersi al

. . . Martedi
Borgo Ticino Via Valle, 4 Consultorio
pediatrico di Arona dalle 14.00 alle 17.00
0322 51 65 89

Giovedi

Oleggio Via Gramsci, 33 0321 80 15 22 dalle 9.00 alle 13.00

Visite su appuntamento. Portare sempre il Codice Fiscale o Codice I.S.1.
del bambino e '’Agenda della Salute.
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( ASILI NIDO E SCUOLE DELL’INFANZIA]

ASILI NIDO COMUNALI E SCUOLE DELLINFANZIA STATALI

Asilo Nido Comunale G. Pastore
Piazza B. Anna Rosa Gattorno, 13
032198 55 29

Bellinzago
Novarese

Asilo Nido Comunale Scuola dellinfanzia Statale
Castelletto M. Balconi LArcobaleno Il Girotondo
Sopra Ticino Via Baraggia, 45 Via Baraggia, 47
033197 3510 0331 96 24 56

IS N‘!cBJSb(L(:munale Scuola dellInfanzia Statale

Lesa via Stazione, 11

via Stazione, 11
0322 29 25 52 0322211138

Asilo Nido Comunale Millecolori
Via Dei Negri, 10
0321 99 22 60
Oleggio Scuola delfInfanzia
B. Munari
Via Circonvallazione, 135
032194 611

Scuola dellInfanzia Statale Negri
Viale Mazzini, 7 - 0321 94 061

Asilo Nido ' )
) ) Scuola dellInfanzia
Giovanni, Ugo, Statale Bolognino
Varallo Pombia Maria Anita Ingignoli 9
. i’ Via G. Bolognino, 30
Via Circonvallazione, 6 0321 95 64 77
0321 95 65 32
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ASILI NIDO PRIVATI E SCUOLE DELLINFANZIA PARITARIE

A.& |. Zanotti Asilo Infantile
Borgo Ticino Via Zanotti, 1
0321 90 256

Asilo Infantile
S. Giovanni Battista
Via Sempione, 80
0321 97 098

Marano Ticino

Gnomi e Folletti Asilo Infantile Monsignor Giani
Mezzomerico Via A. Manzoni 25 Via Fermi, 1
032192 3341 0321 97 024
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SPORTELLI DI SERVIZIO SOCIALE
DEL CONSORZIO

Gli Assistenti Sociali ricevono presso le sedi territoriali
decentrate dei Comuni consorziati nei seguenti orari:

COMUNI ORARI

BELLINZAGO NOVARESE
C/o il Municipio

Via G. Matteotti, 34
Telefono: 0321 92 47 29

Martedi 15.30 - 17.30
Giovedi 09.00 - 10.30
Venerdi 08.30 - 09.30

BORGO TICINO

C/o il Municipio Martedi 11.00 - 13.00
Via Vittorio Emanuele, 58 Giovedi 16.30 - 17.30
Telefono: 0321 90 84 18

CASTELLETTO SOPRA TICINO
C/o il Municipio

Piazza FElli Cervi, 7

Telefono: 0331 97 19 29

Lunedi 16.00 - 17.30
Martedi 09.00 - 10.30
Venerdi 10.30 - 13.00

DIVIGNANO

C/o il Municipio

Via F Costa, 6

Telefono: 0321 99 53 75

Martedi 09.00 - 10.30

LESA
C/o ex-scuola elementare Giovedi 14.00 - 16.00
Via Roma, 14

MARANO TICINO

C/o il Municipio "
. Via Sempione, 40 Martedi 09.00 - 10.30

Telefono: 0321 92 30 45
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COMUNI ORARI

MEINA

C/o il Municipio

Piazza Carabelli, 5
Telefono: 0322 66 02 20

Martedi 09.00 - 11.00

g}oEﬁ‘ﬁL%ci o Lunedi 10.30 - 12.30
/ p Mercoledi 15.30 - 17.30
Via Novara, 5

Telefono: 0321 96 98 26 Clonzal L0 12,50

VARALLO POMBIA

C/o il Municipio Lunedi 08.30 - 09.30
Via Simonetta, 3 Mercoledi 11.00 - 13.00
Telefono: 0321 95 71 52
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( SPORTELLO DONNA )

Lo sportello Donna & un servizio gratuito gestito dal C.|.S.AS.
attraverso un Protocollo d'intesa tra la Citta di Oleggio e la
Provincia di Novara.

Tutte le persone, in particolare le donne, possono vivere espe-
rienze di vita complesse che procurano disagio e sofferenza
e in cui é difficile riuscire a trovare soluzioni.

Non sempre possiamo o dobbiamo “cavarcela da sole”

Se vivi una situazione relazionale difficile
Se hai una problematica individuale e familiare puoi rivol-

gerti con fiducia ad un operatore esperto che potra:
e analizzare il problema

e orientarti verso consulenze mirate

e organizzare insieme a te un percorso per uscire dalla
situazione di difficolta

Il servizio é finalizzato anche a sostenere donne vittime di
violenza domestica con interventi di:
e consulenza legale
e sostegno psicologico
e sviluppo di un progetto concreto di interruzione della
relazione violenta

Sportello Donna presso il Centro servizi alle persone del Co-
mune di Oleggio - Corso Matteotti 90.
Orari di apertura:
e lunedi dalle 15.00 alle 17.30
e mercoledi dalle 9.30 alle 12.30
tel. 0321 99 42 88 negli orari sopra indicati
cell. 338 73 61 031
Indirizzo mail: sportellodonna@cisasservizi.it
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SPORTELLO DI ACCOGLIENZA,
SOSTEGNO E CONSULENZA SULLA
GESTIONE POSITIVA DEI CONFLITTI

Lo Sportello di Accoglienza, Sostegno e Consulenza sulla Ge-
stione Positiva dei Conflitti € un servizio gratuito gestito dal
C.I.S.AS. istituito a seguito di un finanziamento regionale.

Il conflitto € elemento naturale di ogni relazione.

| suoi aspetti negativi nascono dalla difficolta e dall'incapacita
nel gestire le dinamiche conflittuali.

Non sempre possiamo o dobbiamo “cavarcela da soli”

Se vivi una relazione conflittuale che ti provoca disagio e

sofferenza, se sei comunque motivata/o a recuperare la se-
renita del rapporto;

se vivi una situazione conflittuale di coppia ma non vuoi
interrompere la relazione;
puoi trovare un luogo e un operatore esperto per:
e analizzare i motivi del conflitto
o facilitare la ripresa della comunicazione
o favorire la comprensione di bisogni ed esigenze diverse
e passare dallo scontro ad un confronto sereno e positivo
e trovare soluzioni condivise e durevoli

e evitare I'esasperazione del conflitto e la degenerazione
della relazione.

Si accede allo sportello su appuntamento:
e telefonando al numero 338 73 61 031
nei seguenti orari:
lunedi dalle 15.00 alle 17.30
mercoledi dalle 9.30 alle 12.30 dalle 15.00 alle 18.00
erivolgendosi agli Sportelli Sociali del Consorzio

Intercomunale Servizi Socio Assistenziali presso i Comuni
Consorziati

Indirizzo mail: sportellodonna@cisasservizi.it
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( SPORTELLO ASSISTENZA FAMILIARE j

Finalita

Favorire la comunicazione tra le persone che vogliono pre-
stare assistenza alle famiglie e le famiglie che hanno bisogno
di assistenza alla persona o di baby-sitting.

In che cosa consiste

Nell'individuazione di persone affidabili per il sostegno di fa-
miliari non autosufficienti, per il supporto delle famiglie
nella cura dei loro bambini e per l'aiuto nella gestione

della casa.
ORARI DI APERTURA PRESSO
C.I.S.AS.
Lunedi Via Caduti per la Liberta, 136
dalle 14.00 alle 15.00 Castelletto S. T.

tel. 333 76 38 470
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ASSOCIAZIONI DEL TERRITORIO
A FAVORE DEI BAMBINI
E DELLE FAMIGLIE

Associazione “Andrea Valentini: un aiuto ai bambini
O.N.L.U.S.”

Via Strera, 106 - 28047 Oleggio (NO) - tel. 340 68 96 725
www.andreavalentini.it - info@andreavalentini.it

Associazione “FamigliePer”
Via Garibaldi, 16 - 28050 Pombia (NO)
www.famiglieper.org - famiglieper@gmail.com

Associazione “Banca del tempo”
V.le Paganini, 5 - 28047 Oleggio (NO) - tel. 0321 99 26 20
annaetonino@libero.it

Associazione “Probaby”

P zza Mazzini, 1 - 28040 Varallo Pombia (NO) - tel. 340 17
24 708 - fax 0332 83 05 64

www.probaby.it - info@probaby.it

Associazione “Terra di confine”
Via Manzoni, 14 - 28040 Lesa (NO) - tel. 334 30 78 796
bibliotecalesa@libero.it

Associazione “Il sorriso”
28053 Castelletto Sopra Ticino (NO)
ilsorriso2010@libero.it

Associazione “ll sogno”
Via Gaggiolo, 11 - 28047 Oleggio (NO) - tel. 0321 99 83 11
centrodiurno.oleggio@cisasservizi.it

Associazione “Amicigio”
Via S. Carlo, 47 - 28041 Arona (NO) - tel. 327 09 48 304

amicigio@alice.it
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CAMPAGNA ATEIDO PAMILIARE

2
3 &

Accogliere nella propria casa un bambino o un ragazzo che vive una
situazione di mﬁﬂa?\nm difficolta - :

Una possibilita aperta a tutti: single, coppie coniugate, conviventi,
con o senza figh

"affido ¢

Temporaneo e pud essere diurno, a tempo pieno o parziale

Puoi saperne di piu contattando il
Consorzio C.1.S.AS.

Via Caduti per la Liberta, n.136
28053 Castelletto sopra Ticino (NO)

Tel. 0331 97 39 43
mail: info@cisasservizi.it
sito web: www.cisasservizi.it

Gli orari dei servizi potrebbero essere
soggetti a variazioni nel corso del tempo



